
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Der Speiseplan für unsere Schüler 
 

KW 04 Woche vom 19.01. bis 23.01.2026 
 

                       
 
Montag​
​
 
 
 
 
Dienstag​
 
 
 
 
 
​
Mittwoch​
 
 
 
 
​
Donnerstag​
 
 
 
 
 
Freitag 

 
 
Rindergulasch I Semmelknödel I Preiselbeer-Blaukraut 
A1,G,C,I 
​
Penne Aurora I Tomaten-Sahnesauce I Mozzarellawürfel I 
Karotten - Apfelsalat 
A1,G 
 
 
1 Paar Käsekrainer ( Pute )  Kartoffelsalat I Vollkornbrot I 
Senf / Ketchup I A1,A3,A4,A5,G,8,4,2,J 
​
Bohneneintopf I Kartoffelwürfel I Vollkornbrot I Dessert 
A1,A3,A4,A5,G,4 
 
 
Bunter Salatteller I gebackene Tintenfischringe a la Romana I 
Aioli I Baguette I Balsamico - Dressing 
A1,D,J,G 
​
Gemüsestrudel I Schnittlauch - Schmand I Krautsalat mit 
Ananaswürfel 
A1,G,C,I 
 
 
Chicken Nuggets I Pommes Frites I Ketchup I Fruchtjoghurt 
A1,G,C 
​
Apfelstrudel I Vanillesauce  
A1,G,C 
 
 
 
Bitte Aushang in der Mensa beachten 
 
 
​
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  
 

 


